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«ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ ПРИ ДЦП» 
 

 Учебный план программы 
 

№ Наименование темы 

Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Форма 

контроля 

Лекции 

(Теорети

-ческие 

занятия) 

Практи

ческие 

заняти

я 

Самост

оятель

ная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. I Анатомия и физиология 

нервной системы. 

Нарушения центральной 

нервной системы. 

6 2 2 2 опрос 

II. I

I

I 

Применение массажных 

техник как метод 

психологической 

реабилитации детей с ДЦП. 

4 2 2 - - 

III.  Профилактика пролежней 

при ДЦП. 

4 2 2 -  - 

IV.  Зачет 2 - 2 - - 

 ИТОГО: 16 6 8 2 - 

 

Учебно-тематический план программы. 

№ Наименование темы 
Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Лекции 

(Теорети-

ческие 

занятия) 

Практич

еские 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

I Анатомия и физиология нервной системы. 

Нарушения центральной нервной системы. 
6 2 2 2 

1.  Понятие детского церебрального паралича 

(ДЦП), причины возникновения ДЦП. 
3 1 1 1 

2.  Применение принципа обратной 

биологической связи при ЛФК и массаже в 

лечении детей с ДЦП. 

3 1 1 1 



№ Наименование темы 
Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Лекции 

(Теорети-

ческие 

занятия) 

Практич

еские 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

3. II Применение массажных техник как метод 

психологической реабилитации детей с 

ДЦП. 

4 2 2 - 

4.  Применение техник классического массажа в 

лечении ДЦП: поглаживание, растирание, 

выжимание, разминание. 

2 1 1 - 

5.  Подбор комплекса ЛФК и массажа при 

различных формах нарушений при ДЦП. 

2 1 1 - 

6. III Профилактика пролежней при ДЦП. 4 2 2 - 

7.  Противопоказания к тем или иным видам 

массажа и ЛФК при ДЦП. 

2 1 1 - 

8.  Практическая отработка полученных 

навыков и знаний на манекенах. 

2 1 1 - 

 ЗАЧЕТ 2  2 - 

 ИТОГО: 16 6 6 4 

Календарный учебный график 
 

Режим обучения - 16 часов в неделю – 1 неделя 

 

Недели / часы 

1 

14+2 (ИА) 

 

– Обучение 

 

   ИА   – Итоговая аттестация 

 


