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(повышения квалификации) 

«ДЕТСКИЙ МАССАЖ (УСКОРЕННЫЙ КУРС) ДЛЯ ЗДОРОВЫХ 

ДЕТЕЙ» 
 

 Учебный план программы 
 

№ Наименование темы 

Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Форма 

контроля 

Лекции 

(Теорети

-ческие 

занятия) 

Практи

ческие 

заняти

я 

Самост

оятель

ная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. I Общие сведения об анатомии 

и физиологии детского 

возраста 

12 7 3 2 Опрос 

II. I

I

I 

Гигиенические требования к 

оснащению рабочего места 

массажиста. 

12 7 5 - - 

III.  Основные техники массажа: 

разминание, поглаживание, 

разминание, ударно-

вибрационные техники. 

12 7 5 - - 

IV. I

I 

Применение гимнастических 

комплексов в сочетании с 

массажем. 

12 7 3 2 Опрос 

V.  Особенности спортивного 

массажа для детей при 

различных спортивных 

травмах. 

10 6 4 - - 

VI.  ЗАЧЕТ 2 - 2 - - 

 ИТОГО: 60 34 22 4 - 

 

 

 

Календарный учебный график 
 

Режим обучения - 30 часов в неделю – 2 недели 

 



Недели / часы 

1 2 

30 28+2 (ИА) 

 

– Обучение 

 

   ИА   – Итоговая аттестация 

 


