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 Учебный план программы 
 

№ Наименование тем 

Всего 

учебных  

часов 

В том числе: 

Лекции 

(Теорети-

ческие 

занятия) 

Практи-

ческие  

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

I Базовые понятия 

грудничкового плавания 

6 3 1 2 

II Анатомические и 

физиологические особенности 

развития и болезни ребенка 

первого года жизни 

6 3 1 2 

III Основные методики 

грудничкового плавания.  

6 2 3 1 

IV Методика обучения плаванию в 

бассейне детей первого года 

жизни 

8 1 6 1 

V Методы закаливания 

организма ребенка первого года 

жизни 

4 3 1 - 

VI Особенности проведения 

занятий при заболеваниях и 

патологиях. 

2 2 - - 

VII Зачет 8 - 8 - 

  ИТОГО: 40 14 20 6 

 

Календарный учебный график 

 

Режим обучения – 16 часов в неделю – 2,5 недели 

 

Недели / часы 

1 2 3 

16 16  8(ИА) 



 

Режим обучения – 24 часа в неделю – 1,5 неделя  

 

Недели / часы 

1 2 

24 (ИА) 8+8(ИА) 

 

– Теоретическое обучение 

 

      ИА    – Итоговая аттестация 

 


