
 

Негосударственное образовательное частное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

«МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»  
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

 «Международный Центр 

Профессионального Образования»,  

 

________________Е.А.Выходцева 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
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(повышения квалификации) 

«ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ (40 АК.Ч.)» 
 

 Учебный план программы 
 

№ 

 

 

Наименование тем 

 

 

Всего 

учебных 

часов  

 

 

В том числе 
Форма 

контроля 

 

 

Лекции 

(Теория) 

Практи-

ческие 

занятия 

Самосто-

ятельная 

работа и 

практика 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Теоретические основы 

лечебного массажа 
4 3 1 - зачет 

2 

Методики лечебного 

массажа при различных 

патологиях 
12 5 7 - зачет 

3 

Практикум по лечебному 

массажу, решение 

ситуационных задач 

16 - 8 8 зачет 

4 
Итоговый 

квалификационный экзамен 
8 - 4 4 экзамен 

 ИТОГО: 40 8 20 12  

 

 

Календарный учебный график 
 

Режим обучения при графике обучения сб-вс: 

 12 часов в неделю – 4 недели; 

 

Недели / часы 

1 2 3 4 

12 12 8 8 (ИА) 

 

 

Режим обучения при графике обучения пн-ср-пт: 

 9 часов в неделю – 5 недель;  

 



Недели / часы 

1 2 3 4 5 

9 9 9 5 8(ИА) 

 

Режим обучения при графике обучения вт-чт.: 

 6 часов в неделю – 7 недель 

 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 6 7 

6 6 6 6 4 4 8(ИА) 

 

– Обучение 

 

   ИА   – Итоговая аттестация 

 


