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Учебный план программы 

повышения квалификации  

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)» 
 

№ 

 

 

Наименование разделов и тем  

 

 

Всего 

учебны

х часов  

 

 

В том числе 
Форма 

контроля 

 

 

Лекции 

(Теорети

ческие 

занятия) 

Практич

еские 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. 

Методические основы массажа 

и ЛФК в восстановительной 

медицине (Классический 

массаж) 

58 10 36 12 зачет 

II. Базовые методики ЛФК 58 10 36 12 экзамен 

V. Итоговая аттестация 28 - 12 16  

1. 
Аттестация по формированию 

практических навыков (умений) 

20 - 8 12 зачет 

2. 
Итоговый квалификационный 

экзамен 

8 - 4 4 экзамен 

ИТОГО: 144 20 84 40  

 

 

 

Календарный учебный график 
 

Режим обучения при графике обучения сб-вс: 

 16 часов в неделю аудиторных занятий – 5 недель; 

 30 часов в неделю практики – 2 недели. 

 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

16 16 16 16 12 30 30 8 (ИА) 

 

Режим обучения при графике обучения пн-ср-пт: 

 24 часа в неделю аудиторных занятий – 5 недель;  

 30 часов в неделю практики – 1 недели. 

 



Недели / часы 

1 2 3 4 5 6 7 

24 24  22 16 16 30 4+8(ИА) 

 

Режим обучения при графике обучения «Интенсив»: 

 40 часов в неделю аудиторных занятий – 2 недели 

 30 часов в неделю практики – 1 недели 

 

Недели / часы 

1 2 3 4 

40 40 30 26+8(ИА) 

 

– Обучение 

 

 ИА – Итоговая аттестация 

 


