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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

дополнительного профессионального образования  

(профессиональная переподготовка) 

«Методические основы массажа и ЛФК в восстановительной медицине 

(Классический массаж)» 

 

№ Наименование темы 

Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Форма 

контроля 

Лекции 

(Теорети

-ческие 

занятия) 

Практи

ческие 

заняти

я 

Самост

оятель

ная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. I Основы массажа 8 8 - - контрольна

я работа  

II. I

I

I 

Костная система  4 4 - - опрос 

III.  Мышечная система 10 8 - 2 опрос  

IV. I

I 

Основные приемы массажа 

(поглаживание, растирание, 

разминание, вибрации) 

7 2 2 3 проверка 

практическ

их навыков 

V.  Влияние ЛФК на организм 3 1 - 2 контрольна

я работа, 

реферат 

VI.  Массаж частей тела  

 
32 3 20 9 проверка 

практическ

их 

навыков, 

опрос 

VII.  Зачет 8 4 - 4 зачет 

 ИТОГО: 72 30 22 20  

 

 Календарный учебный график 

Режим обучения - 16 часов в неделю – 4,5 недель 

 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 

16 16 16 16 8 (ИА) 



 

Режим обучения - 24 часов в неделю – 3 недели  

 

Недели / часы 

1 2 3 

24 24  16+8(ИА) 

 

– Обучение 

 

  ИА – Итоговая аттестация 

 


