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Учебный план программы повышения квалификации 

«КУРСЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ УЧАЩИМСЯ» 
 

№ 

 

 

Наименование тем 

 

 

Всего 

учебных 

часов  

 

 

В том числе 
Форма 

контроля 

 

 

Лекции 

(Теория) 

Практи-

ческие 

занятия 

Самосто-

ятельная 

работа и 

практика 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Общие требования. Правила 

ПДП. Оказание ПДП в 

чрезвычайных ситуациях 3 3 - 

- 
само-

контроль 

2 

Опасные свойства веществ, 

применяемых на 

производстве 3 3 - 

- 
само-

контроль 

3 
Сердечно-легочная 

реанимация 12 6 6 
- 

само-

контроль 

4 
Первая помощь при 

отравлениях 6 3 3 
- 

само-

контроль 

5 
Первая помощь при ранении 

12 6 6 
- 

само-

контроль 

6 
Первая помощь при ушибах, 

растяжениях и переломах 12 6 6 
- 

само-

контроль 

7 
Первая помощь при спасении 

утопающего  6 3 3 
- 

само-

контроль 

8 
Первая помощь при 

термических поражениях 12 6 6 
- 

само-

контроль 

 Итоговое занятие 
6 - 2 - зачет 

 Итого 72 36 36 -  

 

 

 

Календарный учебный график 
 

а) Режим обучения при графике обучения 2 дня в неделю (по 9 ак.ч /день): 

 36 часов в неделю – 2 недели,  

 

Недели / часы 



1 2 

36 30 +6 (ИЗ)  

 

б) Режим обучения при графике обучения 3 дня в неделю (по 6 ак.ч /день): 

 36 часов в неделю – 2 недели, 6 уч. дней. 

 

Недели / часы 

1 2 

36 30 +6 (ИЗ) 

 

 


