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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 

(144 ак.ч.) 

 

Программа повышения квалификации направлена на качественное 

изменение имеющихся у обучающихся компетенций и получение новых, 

необходимых для расширения спектра решаемых профессиональных задач. 

 Основными целями курса являются: 

 формирование у обучающихся знаний об особенностях 

функционирования систем человека и получение представлений, как можно 

влиять на эти системы при помощи массажа; 

 предоставление обучающимся знаний о базовых методиках 

проведения различных видов массажа, формирование у них умений 

обследования пациента с целью определения методики проведения 

медицинского массажа и оказание помощи в приобретении навыков в 

выполнении массажных приемов; 

 дать обучающимся комплекс знаний о методах и особенностях 

проведения медицинского массажа при различных патологиях, сформировать 

представление о способах и методах контроля эффективности проводимого 

медицинского массажа и провести совершенствование навыков выполнения 

приемов медицинского массажа с учетом патологий пациентов. 

Требование к образованию: среднее медицинское профессиональное 

образование по направлению «Сестринское дело», «Акушерское дело», 

«Лечебное дело»/«Фельдшерское дело». 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных 

технологий. 

По окончании обучения выпускники получают: диплом 

государственного образца. 
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Программа обучения: 

 

1. Методические основы массажа и ЛФК в восстановительной 

медицине (Классический массаж). 

2. Базовые методики медицинского массажа. 

3. Методы и особенности медицинского массажа при различных 

патологиях. 

4. Основы медицинского массажа в педиатрии. 

5. Оценка практических навыков (умений). 

 

Практика. 

Итоговый квалификационный экзамен. 
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